
Kernspintomo-
graphie (MRT)
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Methode

Die Kernspin- oder Magnetresonanztomographie (MRT) ist eine mo-
derne Untersuchungsmethode, die detailgenaue Schnittbildaufnahmen 
des menschlichen Körpers ohne Röntgenstrahlen liefert. Bei der Kern-
spintomographie werden Sie in einem starken Magnetfeld untersucht. 
Ähnlich wie bei einem Radio werden UKW-Wellen verwendet. Um dün-
ne Schichtaufnahmen zu erzeugen, benötigen wir zusätzlich schwach 
wechselnde Magnetfelder, wodurch ein lautes Klopfgeräusch entsteht. 
Die Signale werden dann von einem sehr leistungsfähigen Computer-
system zu Schichtaufnahmen in verschiedenen Ebenen umgewandelt.

Anwendung

Mit diesem Verfahren können Schnittbilder von allen Körperregionen, 
wie z. B. dem Gehirn, Rückenmark, Wirbelsäule, inneren Organen sowie 
Weichteilen und Gelenken, erstellt werden. Auch Blutgefäße werden 
heute mit dieser Methode untersucht.

Gründe, die Untersuchung nicht durchzuführen

Die Untersuchung ist wegen des starken Magnetfelds nicht für Pati-
enten mit Herzschrittmacher geeignet.
Bei Schwangerschaft und bei im Körper vorhandenen Metallfremdkör-
pern oder Clips nach Operationen und Gehörknöchelchenersatz muss 
im Einzelfall entschieden werden, ob eine Kernspintomographie mög-
lich und sinnvoll ist.

Mögliche Begleiterscheinungen

Bei den angewendeten Magnetfeldstärken sind schädigende Wirkungen 
auf den Körper nicht bekannt. Bei manchen Untersuchungen muss ein 
Kontrastmittel in eine Armvene gespritzt werden. Es ist gut verträglich, 
und Nebenwirkungen sind äußerst selten.



Patientenvorbereitung

Da Sie sich sowohl im Untersuchungsraum als auch im Gerät in einem 
starken Magnetfeld befinden, müssen metallische Gegenstände wie 
Schlüssel, Münzgeld, Feuerzeug, Uhr, Brille, Schmuck, Gürtel oder ma-
gnetempfindliche Dinge wie Kredit- und Scheckkarten vor der Untersu-
chung abgelegt werden.
Bei einer Darstellung des Bauchraumes müssen Sie eventuell vorher ein 
Darmkontrastmittel trinken, das sehr gut verträglich ist. Sollten Sie un-
ter besonderer Unruhe oder Platzangst leiden, können wir Ihnen vor der 
Untersuchung ein entsprechendes Beruhigungsmittel verabreichen.

Dauer

Während der Messzeit, in der ein technisch leider nicht vermeid-
bares Klopfgeräusch entsteht, sollten Sie ruhig und entspannt liegen. 
Jede Bewegung verursacht Bildstörungen und verlängert die Untersu-
chungszeit. Je nach Fragestellung kann die Aufnahmezeit im Gerät zwi-
schen 20 und 40 Minuten betragen. Wegen der aufwendigen Bildbear-
beitung dauert es danach allerdings nochmals ca. 20 Minuten, bis die 
Aufnahmen endgültig vorliegen.

Was Sie zur Untersuchung mitbringen sollten

Befundberichte oder Bilder von zurückliegenden Untersuchungen (z. B. 
MRT, Röntgen, Ultraschall oder Computertomographie) sind bei der Pla-
nung und Auswertung hilfreich und sollten mitgebracht werden.

Ergänzungsuntersuchungen

Die Kernspintomographie stellt eine sehr aussagekräftige Untersu-
chung dar. In einzelnen Fällen kann sie jedoch Fragen offen lassen, die 
eine weitere Abklärung durch andere Untersuchungsmethoden erfor-
derlich machen.



Nachsorge

Eine spezielle Nachsorge ist nicht notwendig. Falls Sie vor der Untersu-
chung ein Beruhigungsmittel bekommen haben, werden Ihr Reaktions- 
und Urteilsvermögen stark eingeschränkt sein. Bitte sprechen Sie mit 
uns darüber. 

Kontakt
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Radiologie. Nuklearmedizin.
Überörtliche Gemeinschaftspraxis

Diagnosticum Ingolstadt
Levelingstraße 21
85049 Ingolstadt
Telefon 0841 490390
Telefax 0841 49039220

Diagnosticum Eichstätt
Grabmannstraße 11
85072 Eichstätt 
Telefon 08421 90990
Telefax 08421 9099120

Diagnosticum Manching
Bergstraße 2
85077 Manching 
Telefon 08459 3321890
Telefax 08459 332221

Radiologie. Nuklearmedizin.
MVZ

Diagnosticum Ingolstadt MVZ
Levelingstraße 21
85049 Ingolstadt
Telefon 0841 490390
Telefax 0841 49039220

Diagnosticum Neuburg MVZ
Bahnhofstraße 103c
86633 Neuburg/Donau 
Telefon 08431 5365040
Telefax 08431 536504144

info@diagnosticum-in.de
www.diagnosticum-in.de


